
Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîò ñíèìèòå ÷àñû, 
þâåëèðíûå è ïðî÷èå óêðàøåíèÿ, âûñòó-
ïàþùèå ÷àñòè ñïåöîäåæäû (ðóêàâà, 
ìàíæåòû, çàñòåæêè, øíóðêè) äîëæíû 
áûòü çàïðàâëåíû, çàñòåãíóòû èëè 
çàâÿçàíû

Èçáåãàéòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïðè ðàáîòå ñ èíñòðó-
ìåíòîì, äåðæèòå ðóêè â òåïëå è äåëàéòå 
ïåðåðûâû (èñïîëüçîâàíèå ïðàâèëüíûõ 
ÑÈÇ ðóê), ñíèæàÿ ðèñê âèáðàöèîííîé 
áîëåçíè è îõëàæäåíèÿ.

Ñîîáùàéòå ðóêîâîäèòåëþ î ëþáûõ 
òðàâìàõ ðóê, âêëþ÷àÿ ìèêðîòðàâìû,
îáðàòèòåñü â ìåäèöèíñêèé ïóíêò.

Ïðåäîòâðàùàéòå íåãàòèâíîå âîçäåéñ-
òâèå íà ðóêè ïîãîäíûõ óñëîâèé (âëàæ-
íîñòü, íèçêèå òåìïåðàòóðû), ðàçëè÷íûõ 
çàãðÿçíåíèé è õèì. âåùåñòâ.  Èñïîëü-
çóéòå çàùèòíûå êðåìû.

Ïîääåðæèâàéòå óðîâåíü ëè÷íîé ãèãèå-
íû — èñïîëüçóéòå ïðàâèëüíûå äåòåð-
ãåíòû (ìûëî). Ðåãóëÿðíî ìîéòå ðóêè.
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Ïðîâåäèòå îöåíêó ðèñêîâ ïåðåä íà÷à-
ëîì ðàáîò – îïðåäåëèòå âîçìîæíûå 
òî÷êè çàùåìëåíèÿ è ýôôåêòèâíûå 
ìåðû êîíòðîëÿ.

Óáåðèòå ðóêè ñ «Ëèíèè îãíÿ» — 
óäîñòîâåðüòåñü â íàëè÷èè çàùèòíûõ 
êîæóõîâ è îãðàæäåíèé, ïðèìåíÿéòå 
ìåòîäû áåñêîíòàêòíîãî ïðîâåäåíèÿ 
ðàáîò (îòòÿæêè, øòàíãè, òîëêàòåëè).

Ïðîéäèòå îáó÷åíèå è ïðèìåíÿéòå 
ìåòîäû áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ ðó÷íûì
è ìåõàíèçèðîâàííûì èíñòðóìåíòîì.

Èñïîëüçóéòå òîëüêî èñïðàâíûé 
è ñåðòèôèöèðîâàííûé èíñòðóìåíò 
è ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Âûáèðàéòå ïðàâèëüíûå ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû ðóê (ïåð÷àòêè), 
çàùèùàþùèå âàñ îò èìåþùèõñÿ îïàñ-
íîñòåé.
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